Projet régional : campagne 2026
Bon usage des opioïdes






La prise en charge de la douleur a fait l’objet de nombreuses recommandations de sociétés savantes et a largement progressé en favorisant notamment un meilleur accès des patients aux traitements antalgiques dont les opioïdes.
Toutefois la problématique du mésusage de cette classe thérapeutique demeure une préoccupation majeure conduisant les pouvoirs publics à élaborer en 2019 une feuille de route (2019 -2022) pour prévenir et agir face aux surdoses d’opioïdes.
En 2019, l’ANSM publie un état des lieux de la consommation des antalgiques opioïdes en France.
Ainsi entre 2006 et 2017, la prescription d’opioïdes forts a augmenté d’environ 150 %. L’oxycodone est l’antalgique opioïde qui marque l’augmentation la plus importante, le tramadol devient l’antalgique opioïde le plus consommé (forts et faibles confondus) avec une augmentation de plus de 68 %.

L’enjeu consiste donc à sécuriser au mieux l’usage des opioïdes, sans en restreindre l’accès aux patients qui en ont besoin.


Objectifs :
· Favoriser l’appropriation du référentiel HAS sur le bon usage des opioïdes (1)
· Etablir un diagnostic régional et à l’échelle des établissements des modalités de prescription d’opioïdes
· Initier un suivi pluri annuel des consommations d’opioïdes 

Méthode : 

· Déploiement d’un audit régional « 1 jour » sur les pratiques de prescription
	
· Mise en place d’un suivi des consommations des opioïdes exprimé en DDJ (Dose Définie Journalière)


Engagement de l’établissement : 

En s’engageant dans le projet régional « Pertinence des prescriptions d’opioïdes », l’établissement assure mettre en œuvre les différentes étapes du projet, et contribuer au suivi et reporting mis en place.

Calendrier : 

· Présentation de l’audit régional et du suivi des consommations : 19 novembre 2026
· Transmission de la fiche d’adhésion pour le 1er janvier 2027  à omedit.bretagne@ch-cornouaille.fr
· Retour des données (fichier audit) entre le 1er décembre 2026 et le 30 avril 2027
· Restitution des résultats individuels (profils comparatifs) : juin 2027
· Restitution en webinaire régional : juin 2027



[image: ]	[image: ]

1. Référentiel HAS : « Bon usage des médicaments opioïdes : antalgie, prévention et prise en charge du trouble de l’usage et des surdoses ». Mars 2022



FICHE D’ADHESION DE L’ETABLISSEMENT
« Projet régional : Bon usage des opioïdes » Campagne 2026





Nom de l’établissement : ………………………………………………………………………………………………………



Merci de nous préciser les noms des professionnels de l’établissement, référents pour la mise en œuvre du programme « Bon usage des opioïdes »


	Nom 
	Prénom
	Mail 

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	




Je soussigné ………………………………………, Directeur du (nom de l’établissement) …………………………………...

Adhère au déploiement du projet régional « Bon usage des opioïdes », et m’engage à mettre en œuvre la totalité des étapes du projet.

Fait à :

Le :

Signature :





Afin de valider définitivement votre adhésion, merci de bien vouloir renseigner et retourner cette fiche dûment complétée à l’adresse suivante : omedit.bretagne@ch-cornouaille.fr avant le 1er janvier 2027
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