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benzodiazépines à visée hypnotique 



Nathalie Kerneur, pharmacien hospitalier CHSBPT

Introduction / Contexte

Et ailleurs?

Un jour donné au CHSBPT … 
Sur 2835 prescriptions de patients hospitalisés 

hors SAU, UHCD, et réa

639 prescriptions (22%) comportaient du ZOLPIDEM, du 
ZOPICLONE ou du LORMETAZEPAM 

la quasi-totalité n’avaient pas été introduites pendant le séjour 

France : 26,619,584 btes pour 67,41 Mhab soit 0,39 btes/hab/an
Bretagne : 1,987,279 btes pour 3,39 Mhab soit 0,59 btes/hab/an
(sources Open Medic 2024 et Insee 2021)
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Introduction / Contexte

Risque des BZD/apparentés au long cours

troubles mnésiques

diminution des réflexes et de la concentration 

risque de dépendance 

risque de chutes 

risque de défaillance de la fonction respiratoire 



réduction du risque iatrogénique , amélioration de la mémoire, sommeil 
naturel, réduction du nombre de médicaments

réduction des coûts liés aux BZD/apparentés au long cours (médicaments, 
iatrogénie et hospitalisations)

réduction des coûts liés au syndrome de sevrage d'un arrêt brutal 
(médicaments, iatrogénie et hospitalisations)

réduction de consommation de BZD/apparentés (emprunte carbone, impact 
environnemental)
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Objectifs

Déprescription des BZD/apparentés 



Accompagnement du patient (initiation et suivi)

Coordination du programme (patient, médecin 
traitant et pharmacien d'officine)

Mise en œuvre simple et reproductible par 
différents professionnels

médecins, pharmaciens, internes, infirmiers, préparateurs

trame facile d'utilisation et d’exportation

score ECAB (HAS) et score Motivationnel

désescalade de dose 
https://www.reseaudeprescription.ca/sommeil
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Matériels et Méthodes
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Patient éligible
Cs de 

déprescription

Refus

Accepte le 
programme

Médecin

Pharmacien 
Médecin 
Interne

Remise de son PPD* (18 semaines)
Remise de documents info-sommeil 
Courier médecin traitant et officine 

*Plan Personnalisé de Déprescription

Trame de cs
Score ECAB 

Score Motivationnel 

Résultats
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Résultats
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Résultats
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Résultats
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Résultats

Appel de suivi

Questionnaire de suivi 

M2

Programme poursuivi ?

OuiNon

Appel de suivi

Questionnaire de suivi 

M4

Programme poursuivi ?

OuiNon

Proposition d’un 
nouveau PPD

Proposition d’un 
nouveau PPD

Score ECAB 
Score Motivationnel 

Score ECAB 
Score Motivationnel 
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Résultats

Appel de suivi

Questionnaire de suivi 

M6

Arrêt ?

OuiNon Sevrage réussi  

photo non contractuelle

Proposition d’un 
nouveau PPD

Succès partiel

Score ECAB 
Score Motivationnel 
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Discussion

Entretien motivationnel donc chronophage 
(45mn/entretien)

Limites galéniques
¼ de dose

Enjeux pour un dispositif pérenne
Formations d’autres « déprescripteurs »

Valorisation cs tripartites
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Conclusion

15 patients dans le programme

To be continued…

Campagne ANSM de sensibilisation au bon usage 
des médicaments dans le traitement de l’anxiété et 

de l’insomnie (lancement 10/4/25)
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SCORE MOTIVATIONNEL
Score inspiré de l’échelle Q-Mat pour le sevrage tabagique


