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Contexte, objectifs et methode

La prévention de Ila iatrogénie médicamenteuse chez les personnes
agées (PA) est un enjeu de santé publique qui justifie une coordination
des professionnels de santé de premier recours en ville et en Ehpad.

En janvier 2020, la Commission régionale pluridisciplinaire Personnes
Agées de I'OMéDIT Bretagne a défini le cadre organisationnel et
méthodologique de RCP visant a réévaluer les stratégies thérapeutiques des

patients.
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Contexte, objectifs et methode

Objectif 1 : pertinence et qualité des soins

Optimiser la prise en charge méedicamenteuse des
patients agés (pertinence des prescriptions et prévention
de la iatrogénie médicamenteuse)
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Contexte, objectifs et methode

Objectif 2 : organisation des soins

Formaliser la coopération des professionnels de soins
primaires (Médecin traitant, Pharmacien, Infirmier) sur
I'optimisation de la pharmacothérapie des patients ageés lors de
Réunions de Concertation Pluridisciplinaires (RCP)
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Contexte, objectifs et methode

Programme

de formation
interprofessionnel

Convention de Indicateurs RCP
partenariat OPPA OPPA

Kit
méthodologique
RCP OPPA

PLAN DE
MEDICATION
PARTAGE
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Indicateurs OPPA : Résultats regionaux (mars 2023)

Les équipes engagées
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Indicateurs OPPA : Résultats regionaux (mars 2023)

RCP OPPA Indicateurs
6 éetapes clés de structure

1.Recherche du consentement Patient agé - ;
Proche aidant = Nombre de dossiers
soumis en RCP OPPA

2.Choix du dossier , par médecin
traitant/pharmacien/IDE, médecin - Nombre de RCP 54
coordonnateur

134

= Nb de dossiers par
3.Analyse pharmaceutique par le pharmacien RCP

4.RCP en présentiel Médecin coordonnateur - Temps d’analyse

/Médecin traitant / Pharmacien / IDE pharmaceutique pré-
RCP par dossier

5.Consultation médicale par le médecin traitant
. i . v o P » Temps d’analyse de
6.Suivi du Plan de meédication partage integre a chaque dossier en RCP

I’évaluation gériatrique 30 min
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Indicateurs OPPA : Résultats regionaux (mars 2023)

Sélection du
dossier patient

Dossier soumis par :

Médecin
Traitant
(1/3)

Pharmacien
(2/3)

Principaux
critéeres :
8 D%

Risque Poly- Nouvelle

iatrogéne pathologie admission t.ouble de
Polymédication déglutition

Indicateurs

cliniq

30%

70%
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GIR 1-2
60%
Dénutrition
35%
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déglutition

Indicateurs de

Bilan biologique

de douleur

Anftipsychotique
Anticholinergique

Anfiparkinsonien

pertinence avant RCP

90 %

55 %

45 7

20 7

50 7

70 7%

60 7%

95 %
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Indicateurs OPPA : Résultats regionaux (mars 2023)

Indicateurs d’'impact thérapeutique

Nombre d’interventions Nombre de médicaments
, : 715 )
pharmacotherapeutiques (IP) par dossier

« Nombre moyen d’IP par
dossier 12 11

 Intégration du plan de --
meédication partagé au

dossier meédical Avant Aprés
RCP RCP
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Indicateurs OPPA : Résultats regionaux (mars 2023)

Indicateurs d’'impact thérapeutique

Typologie des IP

- Overuse : Arrét d’'un médicament
- Underuse : Ajout d’'un médicament

- Misuse : Adaptation posologique (1),

‘Modalités d’administration (horaire,
galénique), suivi (biologique, clinique,
consultation, ...)

IP et classes

meédicamenteuses

Antihypertenseurs, anticoagulants,
antiplaquettaires, benzodiazépines,
antidépresseurs, antipsychotiques,
antalgiques, IPP, Vitamine D,
Vaccins, ...
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Conclusion et perspectives

Le fonctionnement des RCP OPPA, baseé sur le trindOme médical,
pharmaceutique et soignant favorise

I'optimisation des traitements medicamenteux (+ 5 IP par dossier)
reduit la polymédication (-1 ligne de traitement).

Un modele de coopération qui permet au médecin traitant
d’étre actif sur les interventions pharmacothérapeutiques
de les préconiser a son patient lors du colloque singulier.

L'’amélioration des pratiques et compétences interprofessionnelles
ainsi qu’une interconnaissance apportent satisfaction aux equipes
engagées dans |'expérimentation.

(Taux global de satisfaction des équipes pluriprofessionnelles engagées de 9/10)
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Conclusion et perspectives

La phase initiale du projet OPPA en EHPAD permet d’aborder les
eléments-clés des RCP :
» implication du trindme « médical, pharmaceutique et soignant » centré sur
le patient ,
» place des outils numeériques innovants (plateforme collaborative,
teléexpertise, etc), de [I'‘éducation interprofessionnelle, soutien
institutionnel indispensable sur la dynamique de coordination.
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Conclusion et perspectives

En impliquant les professionnels de soins primaires, OPPA permet
également d’enclencher la dynamique de RCP aupres des structures
d’exercice coordonné en ambulatoire:

» Equipe de Soins Primaires (ESP),

» Maison de Santé Pluriprofessionnelle (MSP),

» Portage territorial par les Centres de Ressources Territoriaux (CRT)

incluant le Dispositif Renforcé de Soutien a Domicile (DRAD),
» Communautés Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS) de la région.
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Conclusion et perspectives

L’évaluation du dispositif OPPA est essentielle et doit permettre
de mesurer son impact sur la maitrise du risque iatrogene medicamenteux,
les freins et les leviers de sa mise en cauvre.
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