
Cap breizh mains

Une campagne bretonne pour la promotion 

des solutions hydro-alcooliques !



Cap breizh mains

Pourquoi promouvoir la friction hydro-
alcoolique pour l’hygiène des mains ?

Technique de référence pour prévenir laTechnique de référence pour prévenir la

survenue des infections et la diffusion des

bactéries multi-résistantes.

Les solutions hydro-alcooliques (SHA), soumis

à une surveillance et à une réglementation,

ont démontré leur efficacité.

SHA
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Le contexte breton

BMR, apparition des BHRe, épidémies IRA, GEA, …

ICSHA (indicateur de consommation de SHA) des

établissements de santé de Bretagne.
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Mise en œuvre d’une politique active de promotion de la

Les objectifs

Mise en œuvre d’une politique active de promotion de la

friction hydro-alcoolique au cours des soins

Journée mondiale de l’hygiène des mains (MMP)

en mai

Semaine sécurité des patients (SSP) en novembre



MMP: Propositions 

d’actions et outils
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ICSHA Trophées

Liste de propositions 

d’actions

Boîte à outils
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1. Courrier de présentation

2. S’engager dans la campagne (retour de la charte signée)

3. Réaliser un état des lieux de la politique d’hygiène des mains 
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Les étapes pour les ESMS

3. Réaliser un état des lieux de la politique d’hygiène des mains 
(10- 15 minutes )

4. Définir et mettre en œuvre un plan d’actions personnalisé  
(années 2019/2020)

5. Réévaluer la stratégie d’hygiène des mains (année 2020)
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J’    SHA



La SHA, c’est efficace,

Maintenons 
le cap 

ensemble !

La SHA, c’est efficace,

Sans souci, pas à la ramasse !

Ça tire ni crasse ni saleté, c’est prouvé!

Ça tue virus et bactéries, et c’est gagné!

Alors adieu grippe, gastro et p’tit maux.

Avec SHA, c’est nous les héros!

Merci à Jean-Paul Bercot pour le «SHA en slam» 


