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Reéalisation de fiches complémentaires «Voies Orales>» anticancéreuses

pour les sujets agés et les professionnels intervenant dans leur prise en charge
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Objectif : Mieux gérer les problematiques des Voies Orales anticancereuses
Principales problématiques liées aux Voies Orales (VO) Fiche VO patient Fiche VO professionnel
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XELO D_A ] . Septembre 2014 ' indications présentations posologie Octobre 2014 mle actions
capécitabine
XE LO DA capecitabine
Ce médicament est prescrit et renouvelé par votre médecin hospitalier spécialiste en cancérologie. m“mm
2 La capécitabine est un agent cytostatique, qui se transforme en 5FU cytotoxique aprés activation enzymatique.
% Il est dispenible dans les pharmacies de wille. Il est indiqueé dans le traitement -

- cancer du colon de stade |l en traitement adjuvant

Lersque wous quittez votre domicile, pensez d prendre vos ordennances. Pour un meilleur suivi, faites - cancer colorectal métastatique

activer votre dossier pharmaoceutique suprés de votre pharmacien. - cancer du sein localement avancé ou métastatique en association avec le docétaxel aprés échec d'une

° ° ° - - A x
. . . L. . chimiothérapie cytotoxique qui doit avoir comporté une anthracycline
- 1 a t I e n t 6 * S u I V I C O r re Ct d e | a re S C rl t I O n Me jetez pas les boites entamées ni les comprimés restants dans vofre poubelle. Merci de les - cancer du sein localement avancé ou métastatique en monothérapie aprés échec aux taxanes et a une
O rapperter d votre pharmacien. chimiothérapie contenant une anthracycline ou lorsqu'une chimiothérapie par anthracycline est contre indiquée
Votre pharmacien pewt vous aider dams la prise de wvotre traitement. vevillez lui ropporter wves - cancer gastrique avancé en association a une chimio a base de sel de platine en premiére ligne.
boites et comprimés non utilisés lors du rencuvellement suivand.

Médicament soumis a prescription hospitaliére (LISTE 1) Prescrniption réservée aux spécialistes en oncologie ou en
- . .. hématologie, ou aux médecins compétents en cancérologie. |l est disponible dans les pharmacies de ville.

Boftes de 60 comprimés dosés 150 mg (52.85€) e ment né itant une surveillance particuliére pendant le traitement.

ou de 120 comprimés dosés a 300 mg (322,87 €).

-1 patient/3 : oubli occasionnel e e o s e e PRESENTATIONS ET CARACTERISTIGUES

Deux présentations sont di nibles sous plaquettes thermoformées de comprimés
Ihumidité. Gardez-le hors de la portée et de la vue des enfants. ‘ pelllcul%s o Lo o
- boite de 60 comprimés dosés a 150 mg (52,85 €)

- boite de 120 comprimeés dosés a 500 mg (322,87 €)

25 a 75% des patients :
bénéfice incomplet du traitement

(doses, horaires, prises/aliments...)

La dose est strictement personnelle et peut Etre modifiée au cours du troitement par votre meédecin Conserver ce medicament a une temperature inférieure a 25T, a I'abn de la lumiére et de I'humidité, et hors de
. . N - - . . . L - B .
— H H spécialiste. Lo dose habituelle est de 2 prises par jour pendamt 14 jowrs swivis d'un arrét de T jours. portée des enfants.
EtUde MEdICO Health SOIutlonS Congres ASCP7; Mars 2012 Etude hOlIandalse Cl’n Phar"’aCOl 74, Barron Tl Cancer 07 Le bon swivi du mode d'emploi est nécessaire a l'efficacité de wotre traitement.
POSOLOGIE

Les comprimeés de XELODA® sont 4 avaler avec un grand verre d'eou, dans les 30 minutes qui suivent =

le petit déjeuner et le diner. Essayez de respecter 12h entre chagque prisze (la prise peut Etre décalée La capécitabine se prend matin et soir, en contin ndant 14 ivi d'une pern 7 r ns tratement ou

de 1 & 2h). XELODA® s prend en continu pendant 14 jours, suivi dune période de 7 jours sans en _continu pendant 21 jours. La posologie et la durée de prescription varient en fonction de l'indication et du schéma

HKELODA®. ’ pProposé.

Vous pouvez wous aider d'un calendrier pour repérer les prises. : MTERACT!ONS

Du 1% ou 147 jour - une prise matin et soir - Interaction avec les anticoagulants coumariniques liée a I'inhibition de I''soenzyme 2C9 du cytochrome P450 par la

Puis du 15° ou 21° jour - pas de prise de XELODA capécitabine : surveillance de I'INR

Puis recommencer comme au 17 jouwr. Interaction avec la phénytoine : surveillance des taux plasmatiques de phénytoine.

Les comprimés ne doivent &tre ni écrasés, ni coupés ou crogués. Interaction avec l'allopurinol avec une diminution possible de I'activité de la capécitabine : association a éviter.
Interaction avec les IPP. |l faut substituer les IPP par d'autres anti ulcéreux ou anti-acides en cas d'association avec
de la capécitabine (Sawyer et al, ESMO 2014, Abs 620PD)

Pour les vaccins inactivés, il est préférable d'attendre un délai de 3 mois aprés la chimiothérapie (risque de diminution
Ce medicament p-ﬂ.rl' lnft-r'ng r avec d outres médicaments, plantes ou tisanes. de l'activité du vaccin sans augmentation des effets indésirables).

Mhésitez pas 4 préciser 4 wvotre médecin, les médicaments, plantes ou tisanes (avec ou sans Tisanes ou préparation de phytothérapie : Attention aux nouvelles plantes dont les interactions sont inconnues.
. . Ve N ordonnance) que VOoUs prencz ou quee vous souhaitez prendre. EFFETS . . . »
° 1 0 En cos de doute, demandez conseil & wotre pharmacien. . S| 2 : PREVEN‘"ON cmAm
= OX I C I e ° a 0 Evitezr certains médicamernts utilisés pour traiter les brilures d'estomac (IPP ou anti-sécrétoires). En cas [ ————

Le patient devrait boire au moins 2 litres par jour (eau,
thé, tisanes, bouillons, boissons gazeuses) et
Evitez le café, les boissons glacées, le | privilegier les féculents (nz, pates..), les carottes
lait, les fruits et légumes crus, les|cuites et les bananes. Surveillance particuliere chez
Diarrhées ceéréales, le pain complet et I'alcool. les patients > E}O ans. Un traitement a_nli-dianhéique

standard (lopéramide) en complément d'une

de bescin, ces médicaments doivent &tre remplacés por d'outres anti-ulcérewss Demaondez conseil 4 votre
pharmacien.

Me = i ict a la lecture de ces effets. il est ssible woOus nen & MET CBCLEN .

- Interruption de traitement : 25333 %

Un traitement préventif anti-diarrhéique | rehydratation orale peut étre mis en place. En cas de

Limitez le soleil et leow trop choude. Les est envisageable fievre associée a la diarrhée ou si = 3 selles liquides
Picot: it wigt ts et les choussures trop serrés ne sont par jour : arét immediat du traitement et thérapeutique
gonflement, pas conseillés. 5i possible., éviter les traveuws | Il s'agit d'un syndrome mains-pieds. Trempez adaptée
T i “urtilisation les mains et | ieds dans | frdgiche, pui i 3 X i i
: doutour de 1a | pansementy adhnésrfs. Unilisez plutds un savon doio | séehes s fratter. Appliques des erémes A conseiller - Savon doux sans parfum | 50 €L BRET S SRR R e appliquer
Motzer N Engl 07, Escudier N Engl J Med 07, Hudes N Engl J Med 07, Motzer Lancet 08 paume des mains | sons porfum. La station debout ot les marches | hydrotantes sur los Zones atfeintes : consulter Syndrome mains. |A evter. soleil et expostion 3 1a (type Dexéryl®) Analgésiques standards si nécessare
/7 7/ 7 I - ilé - _ pied chaleur. Vétements et chaussures trop (paracétamol).
et de la plante | prolongSes ne son® pas conseillses. o veire médecin. sermrés, travaux irritants pour les mains oy
des pieds Une consultation chez wn pédicure pourrait &tre et pansements adhésifs Contacter le spécialiste pour une adaptation
utile ovant et aprés le troitement. posologique voire un amrét du traitement.

Enquéte aupres des Professionnels de Santé

Reéalisée par I'Observatoire dédié au Cancer Bretagne/Pays de Loire, UCOG Bretagne et UCOG Pays de la Loire
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‘Structure d’évaluation et d’expertise scientifique en cancérologie rattachée aux | Site internet UCOG Bretagne (B) : Site internet UCOG Pays de la Loire (PL)
EOMEDITS Bretagne et Pays de Loire ! http://www.pole-cancerologie-bretagne.fr http://www.oncopl.fr/fr/ucog

http://www.oncobretagne.fr

http://www.omeditbretagne.fr http://www.omedit-paysdelaloire.fr

15847 professionnels contacteés Le suivi du patient agé traité par VO Trouvez-vous que ces fiches sont

..-. est-il sécurisé et de qualite ? adaptées au sujet age ?
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Elaboration de Fiches complementaires aux fiches VO existantes

Pour les IDE exercant a domicile ou en EHPAD Pour les patients
, - - - -
|
> Messages specifiques : » Points de surveillance propres aux
sujets ages
. I’z . J g o = " I 4
- Davantage de risques d’interactions — Perte de poids ou prise » Police + grande » Messages simplifies
Y 4 O Y 4 Y e - n I 4 [ n 7
- Ne pas écraser, ouvrir, ou mélanger — Apport proteinique » \ocabulaire approprie » Pictogrammes appropries
n V 4 V4 L 7
| les comprimes ou gelules | — Fonction renale.....
&% — Surveiller les tisanes... | - Isolement....
: : T o : @MW) | Le traitement anticancéreux peut modifier la fonction rénale : en cas de | 4 TEvitex lez fizanes & base de millepertuis ou de nouvelles plantes aux effers }
Conseils pratiques pour les infirmiers assurant le suivi : ; ; i i : : - i ° :
P ~ 9 P : ' . baisse de clairance 4 la créatinine. contacter le spécialiste. : Conseils pratiques pour gerer votre mnl connus. ainsi que le pamplemouszse (jus et fruit) qui peuvent nuire ai
* o * * s = '
dES pd"l’lEﬂ'l‘E ages pr'E.ﬂnﬂ'l' un traitement anticancereux : " Surveillance de 'hydratation : il est important de dire au patient de boire ! _ traitement ﬂﬂTiCﬂﬂﬂérEux nr‘nl & dnmiC“E 'd'D‘Ir"E.' traitement. Signalez les autres produits éventuels que vous prenez
1 Pl : ' i ' - R [ph*_.fh'rher'uple compléments_ ) :
ﬂl"-ﬂ| (ﬂ. dﬂ"‘-'ﬂlle ou €n EHFAD') : g : davantage pendant le Tl:ﬂlfﬁr‘:'IE:l'l'I pour le bon fonctionnement des reins. : Comme pour tout médicament. le suivi de la prescription médicale est nécessaire d son efficacite. 3 -
: é i sguf contre-indication médicale. 5 - _ ) . _ : . _ _ ! En cas de brulures d'estomac, ne prenez pas de traitement sans aviz de |
Afin de sécuricer | ce d trait 4 - d tte fiche plusieurs  beeeemeendd . o S Voici quelques conseils pour vous aider 4 gérer votre traitement anticancéreux pris par voie : o } :
in de sécuriser la prise de ces traitements, vous trouverez dans cette fiche plusieurs P pulds : ordle ! votre médecin ou de votre pharmacien. :
conseils : | - Pk LT T T T Ty :..... .............. , .......................... . .......................................-........................;
- certains & transmettre @ la population dgée traitée & domicile ou en EHPAD, : 1 : - snr-l'a de peoids: -” mangue d u|:{r:||:lur'l's nutritionnels. Consultation ] A"ﬂ'ﬂ.l’l"‘ dﬂ commencer.. : Ald::::uus d I.JnI ::I::l:l.rnnn'l' de e {cur*ne.ﬂchs:_eur* de suivi, ug;r:jn. | :I:]m ;
! L A i - - : i ietétigue éventuelle a recommander. 5 weman e e e menan s wnmena wmamnanam : ! peut &tre complété par vous-méme ou par une tierce personne ez-y les |
- d'autres destinés d vous aider dans la gestion du traitement. : i ] i . . ) . L i Puur* assurer un rnf.rlle.ur' sSuivi de u'n'rr'e; TI"ﬂH’EmEHT |I es’r pr'efemble; de vous | : 'F""“’ et montrez-le aux personnes qui vous prennent en charge. :
: — - prise rapide de poids : vérifier si cedéme des membres inférieurs, ! :h fmre de;lwr*f.r* vos medrcumen‘l‘s dnns |ﬂ mame Ph“ e, ] - e -4 E
Runmmnndnhnns sur la gestion du traitement anticancéreux oral - dyspnée... A signaler au médecin traitant. 5 e e eeseenann e
Il est prEfEFuHE qu:?. les médicaments soient délivrés dans la méme | :'"I:""""" = R e ey En cas de :hangmunf ou d'arrét de traitement, pensez d ramener les ; Pﬂﬂdﬂ.ﬂ‘f votre traitement .
: . Le traitement unfrcuncer‘eux peut entrainer des risques de chute et des ! : : e e PP
pharmacie : meilleure gestion et meilleur suivi des traitements du; ; e e ) e e e e e T e e o 5 _ i boites restantes {meme en’mmees} a votre pharmacien 5 : i Votre fraitement peut entrainer des risques de chute, des troubles de la
Iﬁﬁﬂ pnﬁE:lTl‘. i : : ""__‘""' T T e : ! concentration = il est important de respecter des temps de repos et de
e RCRTPI: repos. : : A T Evrl-u: d- :-rn.:lmr- Ie:s burres de madrcnmenh inutilisees chez vous. P, ité ohyszi '
L& patient ne doit pas jeter les blisters ou les boites non utilisés. Le - L e de corbin dos semaommms mon et Y. préserver une activitd physique. e g
atient ne doit pas stocker les boites d son domicile. : S rrrrrrrrr e I L e L A e e e : : i i ; dauli ]
"'-1‘1' E p P : B LIS"‘H‘. dns ql.lﬂ‘.S‘flﬂHS a =e PI:ISEF ; 5 Y S : ; ~0 EIl E:sjr important de bien vous alimenter = prenez des repas reguliers dEE
Il faut lui conseiller de les ramener & son pharmacien En cas de mobilite | ; -:_““L-Ii_-l-l_ﬂ-;l-l-lﬂ p ot il - TTTTTTTTTTITTIIITTITmSTmoTSsmmImmTomoTmsmoooomtomoteoy : — : P pre ' : : elnf‘; i préférence riches en protéines (ceufs. viondes. lait. poissons.) qui}
réduite du patient, il serait intéressant que wous puissiez vous en | : 5 . . . . R : | | i Indiquez @ votre cancérologue. pharmacien ou médecin traitant tous les | ' i contribuent d la masse musculaire (pour I'équilibre). i
charger. : : ' - des troubles digestifs : nausée, vomissement, diarrhée, constipation, ! '.ll-;rr-_;.’.;- . médicamentz que vouz prenez régulidrement ou zouhaitez prendre méme i _ . _ o _ i
{' ""';_TI 'T"““““““““"““' ---'i E i Anorexie, dﬂUIEUT‘ ﬂbdﬂminﬂlE P i E l"‘..- _'.."." E S ﬂr’rdgnnﬂncg. Certains médfcnmgnfg PELI"-"'E“* entrainer une diminufiun dE— E " E Votre Pﬂld= est a surveiller PEQUIIEFEI“E'"T' En cas dE PEF*E ou dﬁ prise dE’ E
' - ' . TR : : : . : : : -y : E : v ! poi i : decin.
E | iﬂ:— i Lister les médicaments pris par le patient. Demander régulierement au ! : ! - des  problémes  cutanés/neurclogigues:  éruption.  rougeur. :  eoeooeoeessssnssna i lefficacité ou une augmentation de la foxicité de voire traitement. ¢ ; is’,‘ : poids trop importante, contactez votre médecin :
'. Tt : patient sil prend de nouveoux meédicaments (surtout si sans ordonnance). | : : sécheresse, douleur des extrémités, syndrome mains-pieds .. ? : : Veillez 4 boire davantage d'eau pour le bon fonctionnement de vos reins, sauf ;
.ok : ; : i contre-indication médicale. :
=TT T T T T e R = i : i i # Yl b Poaur Blen oraendre vortre fraitement .. Mimssmasmsamsssssmssmaamem s e s m A A A A e AR A A A A A AR A mEmEEmEEmEEmEEEEEmEEmERmE
F* : Bien surveiller les conditions de I:Ir'iSE, du traitement : des douleurs au niveau de la bouche {H'ILIEH'E, stomatite "'} - ] .Pﬂur' blﬂ'" F'r'ﬂﬂdr'ﬂ "'I"'ﬂ'h'"ﬂ- +m|+ﬂm“+ e ? ? e p fati dintol { _ R stinati d4i he .E
: . ' P . . - une dyspnée 7 une toux ? des douleurs thoraciques ? : : — : { =N cas Ce Taligue ou dinfolerance (vomissement. constipation. diarrhee. i
- Me pas écraser ni couper les comprimés, ni ouvrir les gélules. : 'ﬁ".F _ | . q - : l ﬁzy:zér:;?llll‘:nsﬂ ;uﬂr;kclleﬂ :T::,r,r z!:r I::::r:::‘t;:;gf: E:Eimﬂf:iammems : { perte déquilibre, confusion, froubles de Mhumeur ). il est important de
- Le patient ne doit pas croguer ou mdcher le meédicament (sauf ! e - delafiewe ? des saignements 7 une fatigue inhabituelle 2 #Tpgﬁ : i{:unfu.u:'l‘e;r votre médecin.
indicﬂ"‘iﬂn Eﬂ,n‘h’lﬂfpﬂ_ ffgurﬂn"— =P Iﬂ. -.FFEhE- Uﬂ'i'ﬂ Gr"ﬂl'ﬂ}. i E ' i - Une Tﬂnfiﬂn ﬂl"TE':'-I"FE-"'E; nﬂrmﬂlﬁ ? i ; .'“'“H:'::"“__-'-'..__-:.--"" i S'i vous pri.p-ﬂrn: wu:-mimu votre frﬂihm‘“‘r ' ; !. ............................ :.é..-..-..::; ....................................... i"i:; ..... +; ..... I. ...... -E: -.-.;:I-..-..-..-..-..':E..-.i-.:-i
_.. : ! - - ! . : : : : : n cas de vomissements, rincez-vous la bouche a 'eau froide et attendez 1 4
. E . - un poids stable ? : : ,dh i - 5i possible, n'utilisez pas de ciseaux pour ouvrir les emballages. : i ® h d e £ i
; Faire prendre les traitements les uns aprés les autres. en position assise | : - : ) rat deé if /déprime ? : : : : : i } 2 heures avant de manger ; ne prenez pas une nouvelle fois votre traitement | :
! pour limiter le risque de fausse route. : : : un efav depressin/deprime : ! : g - Conservez de préférence votre traitement dans son emballage d'origine. : : i sauf indication contraire. i
= ' ' H . L i i T B o o o o e e e i
. - s . ] : : ' : 5 I luli fi le mél t : : % : o ) . B . i o
Vérifier réguliérement les conditions de prise (4 jeun ou au moment des ! Se réferer d la fiche « Voie Orale pour les professionnels de santé » afin ] : & : R e e : : ‘-*f&"?‘ e e Rl L
repas : une ou plusieurs fois par jour, par semaine. ) 3 : de cunse;rllﬂrr au miewx |E atient 'FL'ICE'. 4 cee svmptémes. - : - N'écrasez pas. ne coupez pas et ne crogquez pas vos comprimés. Nouvrez : : 2},-!; \ : Orale » ou contactez votre meédecin, votre pharmacien ou votre infirmier :
i S S —— P ___________ '_:{ __IEII___________________________________ o Fns et ne mchgz pas vos gglulgg E E E [lfhél‘ﬂl, diéfﬂblfﬂﬂﬂm'ﬁﬂ* ou dE- FéSEﬂU d'E.' Sﬂﬂ"'é}. E
: : II est recummunde de; mnnlpul-e;r' |E:s cumpmmes;"gelules avec de;s - gants, >< : s e i
B emuemnsmeam s e mamn e e e ] : : :
CARET L8 muTE : b | d fi | | | d : E d blé d'izol t+ et de difficulté 5 le trait + ;{ i - En cas de doute. n'hésitez pas & contacter votre pharmacien pour vérifier . . . :
gl vigr=Sp i : Trugu ilité des prises : vérifier régulierement ou remplir le support de : n cas de probleme Isolement € € difficultes pour gerer le Tramemen : N'arrétez pas votre traitement sanz aviz médical.
o onco, | suivi des prises (carnet de suivi, calendrier ou autre). anticancéreux de votre patient et/ou ses effets secondaires: mettez vous en la bonne comprehension de la prescription. Un infirmier libéral FEUT ............................. e eemeteetetemetmeeeateameeeasesmetesemeameeeattameteeeestameeeeseemttsmen e eeeeeemeeeananemens
- - . . . - FRIRT P : Egnlemen*r se déplacer d votre domicile pour vous aider 4 bien suivre votre :
H—— = Jaut duits (certai Fotothémamias relation avec son médecin traitant, son pharmacien, son spécialiste, un réseau de : :
. = TFES ISH?ES ou darres  prodiits CEP_IFIHES pryTo EmF;IES' E santé : : i Traitement. En cas de probléme d'isclement et de difficultés pour gérer vos traitements et/ou
Ermp EI'H.E-HTS “ lmen'l‘lurres,...}l sont a E'w_TEF (mi fe;p-rf;r*'tunsd.ﬁ'l'. neuve 35 r TCun:ml:r.hpﬂuﬂ vos effets secondaires: faites-vous aider par votre médecin traitant, votre
: plantes) ::Lrnsr que le pamplemousse (jus ou fruit): diminution de : - Nom du spécialiste : B d i . _ . ) pharmacien, un infirmier a domicile, un réseau de santé, ..
! lefficacité du traitement. : N 4 4 : i - Prenez de préférence le traitement en position assise. :
T e e mmmms mn s m mn mmms e s mm s emmms s amssmenmms e sms e e s - [Nom du médecin traitant : = ... fon A F A : vy, . : .o . .
: Le patient ne doit pas prendre d'anti-acides ou d'anti-sécrétoires sans | _ = Prenez vos medicaments les uns aprés les autres. MNote specifiqgue du professionnel de sante :
* avis médical : diminution de |'|:|bsur‘|:|-1'fﬂ-n de certains anticancéreux oraux. ! - Nom du pharmacien : [ R S —— i - Pour une efficacité optimale. respectez rigoureusement les jours et les |
Note spécifi . E horairez de Ppi“ de votre traitement indiquég par votre gpécfu“sfg_ P
Rn:umnndnhnns sur In Enshun das 'l'nxn:l'l'ns OTe specitique : : E . L ; ® Contact téléphonique s .. /_../ ../ ./ .
m s rmmmmmmim mmmnm mmm TPl mmm i mm = 2 e i e R i A A R A R i i . : i - Une augmentation des doses. sans accord de votre spécialiste. peut:
Impﬂ["fﬂmg dﬂ. Iﬂ |'||_|1'r"'|1'|-|]n Il ne _Fum Pils qLIE. |E. FtﬂTIEnT j'ﬂl_ﬂ‘f; dE:S .l‘E.Pﬂ?' I e e e e e e e B B R 8 e B A B 8 BB R A e o 8 B e B 8 B e B R B e e R 8 R e e e e e e e e ] 5 uugmen-rerl Iﬂ 1DxI{:I1éI E :'_'f_-'r
surveiller les apports proteiniques. le poids et le risque dhypoalbuminemie. i ! Une diminution des doses sans accord de votre spécialiste. peut diminuer | ;
Eunsulmhﬂn dre.h:’thue. eventuelle d recommander. | E . ' ; |
N — o o e e e e o i : : efficacite. ’ : v
it Bou \] Ny o ucog "e"
f .., - A bs
UCOG pi @ _ ;.é"ni:' I;_n-:er UCoG F"_| : e?:E_ au C Iar‘n:rer Pt

Conclusion

> Néecessité d'informer davantage les professionnels de ville sur les outils existants pour les aider a bien gérer les VO anticancéreuses
chez les patients adultes et/ou ages
> A court terme : Création de fiches « VO sujets agés » destinées aux medecins genéralistes et aux pharmaciens
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