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LISTE DES INSULINES ET CONDITIONS DE CONSERVATION – France, Mars 2016
	Insuline
	DCI - Spécialité
	Formes
	Voies
	Couleur
	Administration
Précaution
	Délai* d’action
	Durée*
d’action
	Equivalence

	Action
Ultra-rapide
	Insuline Glulisine

Apidra® 100 UI/mL
	Flacon, stylo, cartouche
	SC, IV

PSC
	Transparente
	Juste avant le repas
	5min
	+/- 3h
	Humalog® 100UI/mL ou NovoRAPID®
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	Insuline lispro

Humalog® 100 UI/mL
	Flacon, stylo, cartouche
	SC, IV

PSC
	Transparente
	Juste avant le repas
	5min
	+/- 3h
	NovoRAPID® ou Apidra®

	
	Insuline lispro
Humalog 200 UI/mL
	Stylo
	SC
	Transparente
	Juste avant le repas
	5min
	+/- 3h
	Humalog® 100UI/mL

	
	Insuline asparte

NovoRAPID® 100UI/mL
	Flacon, stylo, cartouche
	SC, IV

PSC
	Transparente
	Juste avant le repas
	5min
	+/- 3h
	Apidra® ou Humalog®

	[image: image4.png]


Action Rapide
	Insuline humaine

Actrapid® 100UI/mL
	Flacon, cartouche
	SC

IV
	Transparente
	20 min avant le repas
	20min
	4-6h
	Umuline®Rapide

	
	Insuline humaine

Insuman Infusat® 100UI/mL
	Cartouche pour pompe
	SC, IV

PSC
	Transparente
	20 min avant le repas
	20min
	4-6h
	    SC-IV : Actrapid® ou Umuline®
    PSC : non substituable

	
	Insuline humaine

Umuline®Rapide 100UI/mL
	Flacon, cartouche
	SC

IV
	Transparente
	20 min avant le repas
	20min
	4-6h
	Actrapid®

	Action 
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Semi-lente
	Insuline humaine isophane

Insulatard® 100UI/mL
	Flacon, stylo, cartouche
	SC
	Blanche-Opaque
	20 min avant le repas
Retourner 10 fois à 180°  avant administration
	1h
	10-12h
	Umuline®NPH

	
	Insuline humaine isophane

Umuline®NPH 100UI/mL
	Flacon, stylo, cartouche
	SC
	Blanche-Opaque
	20 min avant le repas
Retourner 10 fois à 180°  avant administration
	1h
	10-12h
	Insulatard®

	Action Lente


	Insuline glargine

Lantus® 100UI/mL
	Flacon, stylo, cartouche
	SC
	Transparente
	Injection indépendante

des repas
	1h30
	Jusqu’à

24h
	Non substituable
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	Insuline glargine

Abasaglar® 100UI/mL
	Stylo, cartouche
	SC
	Transparente
	Injection indépendante

des repas
	1h30
	Jusqu’à

24h
	Non substituable

	
	Insuline détémir

Levemir® 100UI/mL
	Stylo, cartouche
	SC
	Transparente
	Injection indépendante

des repas
	1h30
	14-24h
	Non substituable

	Insuline
	DCI - Spécialité
	Formes
	Voies
	Couleur
	Administration
Précaution
	Début effet
	Fin
effet
	Equivalence

	
	Insuline asparte 30

= 30% d’insuline rapide

NovoMIX®30 100UI/mL
	Stylo, cartouche
	SC
	Blanche-Opaque
	Juste avant le repas

Retourner 10 fois à 180°  avant administration
	5min
	10-12h
	Humalog MIX®25

	Action Mixte

Ultra-rapide

+ Semi-lente


	Insuline asparte 50

= 50% d’insuline rapide 

NovoMIX®50 100UI/mL
	Stylo
	SC
	Blanche-Opaque
	Juste avant le repas

Retourner 10 fois à 180°  avant administration
	5min
	10-12h
	Humalog MIX®50
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	Insuline asparte 70

= 70% d’insuline rapide

NovoMIX®70 100UI/mL
	Stylo
	SC
	Blanche-Opaque
	Juste avant le repas

Retourner 10 fois à 180°  avant administration
	5min
	10-12h
	Non substituable

	
	Insuline lispro 

 = 25% d’insuline rapide

Humalog MIX® 25 100UI/mL
	Stylo, cartouche
	SC
	Blanche-Opaque
	Juste avant le repas

Retourner 10 fois à 180°  avant administration
	5min
	10-12h
	NovoMIX®30

	
	Insuline lispro 

= 50% d’insuline rapide 

Humalog MIX®50 100UI/mL
	Stylo, cartouche
	SC
	Blanche-Opaque
	Juste avant le repas

Retourner 10 fois à 180°  avant administration
	5min
	10-12h
	NovoMIX®50

	Action Mixte :
Rapide + Semi-lente
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	Insuline humaine 30

= 30% d’insuline rapide 
Mixtard®30 100UI/mL
	Flacon
	SC
	Blanche-Opaque
	Juste avant le repas

Retourner 10 fois à 180°  avant administration
	20min
	10-12h
	Umuline®Profil 30

	
	Insuline humaine 30

= 30% d’insuline rapide 

Umuline®Profil 30 100UI/mL
	Flacon, stylo, cartouche
	SC
	Blanche-Opaque
	Juste avant le repas

Retourner 10 fois à 180°  avant administration
	20min
	10-12h
	Mixtard®30

	Légende = SC : sous-cutané, IV : intraveineux, PSC : perfusion continue sous-cutanée (pour pompe ou seringue électrique)


* Début et durée d’action des insulines selon l’avis des soignants du groupe de travail et dans la majorité des cas de patients.

· CONDITONS DE CONSERVATION DES INSULINES : 
TOUJOURS à l’abri de la lumière et des températures extrêmes :
· Avant ouverture : conservation au réfrigérateur entre 2 et 8°C jusqu’à la date de péremption (ne jamais congeler car l’insuline perdrait son efficacité).
· Après ouverture : conservation à température ambiante (< 25°C) pendant 28 jours (1 mois). Il est conseillé d’apposer une étiquette comportant l’identité du patient et la date de la première utilisation (date d’ouverture) sur chaque corps de stylo (jamais sur le bouchon).
*L’Omédit Bretagne désengage sa responsabilité en cas de modifications du contenu du document. Aucune utilisation à usage commerciale ne doit être réalisée*
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